SLOVENSKY i
XVII PSYCHIATRICKY
m ZJAZD

HLAVNA TEMA: STRATY A NALEZY SUCASNEJ PSYCHIATRIE
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POZVANKA NA
XVII. SLOVENSKY PSYCHIATRICKY ZJAZD V JASNEJ

Vazené kolegyne, vazeni kolegovia, mili priatelia,

s radostou Vas pozyvam na XVII. zjazd Slovenskej psychiatrickej spolo¢nosti, ktory sa uskuto¢ni
11. - 13. juna 2026 v Jasne;j.

Témou nasho nadchadzajuceho stretnutia su ,,straty a nalezy sicasnej psychiatrie®

Psychiatria, viac nez ktorakolvek ina lekarska disciplina, je zrkadlom doby, v ktorej Zijeme. Na zaciatku
20. storocia sa psychické poruchy chapali ako dosledok vrodenej konstiticie a narusenia mozgu, ktoré sa
vsak nedarilo presnejsie identifikovat. Bolo to obdobie psychiatrie centrovanej na mozog, ale s fiktivnymi,
miestami az fantastickymi interpretaciami. O nieco neskor prevladla psychoanalyticka, respektive
psychologicka paradigma, ktora hladala povod psychickych tazkosti v minulej skiisenosti, nevedomych
motivoch a v roznych konfliktoch. Bola to éra psychiatrie, ktora spustila svoj zrak z mozgu a ststredila sa len
na mysel, aj to z vicSej ¢asti nevedomu. Tua vystriedala opat epocha psychiatrie s mozgom, avsak bez mysle -
obdobie psychofarmakoldgie a nasledného biologického redukcionizmu. Dnes sa pohybujeme v paradigme,
ktora zdoraznuje stres, negativne Zivotné skisenosti a traumy - akoby psychicka porucha bola len reakciou
na neprijemné a tazivé udalosti. Mozno vsak prave tu, v napati medzi stratami a nalezmi r6znych modelov
a pristupov, v ich prepojeni, lezi podstata komplexného chapania psychickych poruch.

Schizofrénia, o ktorej pisali Emil Kraepelin a Eugen Bleuler, sa dnes ¢asto vyskytuje v inych kontextoch
a klinickych obrazoch, napriklad v stvislosti s uzivanim potentnych psychoaktivnych latok. Otvaraju sa
otazky, ¢i v tomto pripade ide o demaskovanie latentnej vulnerability, rozvinutie predpsychotickej struktury,
indukciu nového schizofrenického procesu alebo o odlisny syndrém, nez aky poznali niekdajsi otcovia
psychiatrie.

Nase chapanie psychickych portch sa rychlo meni. V tejto dynamike sme mozno postracali mnohé
dolezité pojmy, skusenosti a vhlady, ktoré by stalo za to znovu najst — a prepojit s aktualnymi poznatkami
a paradigmatickymi posunmi.

Aj preto Vds pozyvam, aby ste vo svojich prispevkoch, diskusidch a workshopoch reflektovali tuto velka
tému zjazdu, z akéhokolvek uhla, ktory sa Vam zda vyznamny alebo podnetny, ¢i uz teoretického, klinického,
vyskumného ¢i osobného.

Verim, ze nase spolo¢né stretnutie v Jasnej bude nielen odborno-vedeckym férom, ale aj prilezitostou
znovu objavit to, ¢o robi psychiatriu Zivou, fudskou a stale hladajucou disciplinou.

Tesim sa na stretnutie s Vami.

S tctou

MUDr. Michal Patardk, PhD.,
prezident Slovenskej psychiatrickej spolocnosti
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